P

1 savaité

irmadienis

Pakruojo r.Lygumy pagrindines mokyklos
direktorius Asta Gasilniene

11 mety ir vyresniems

PIETUS 11.40 val.

Patiekalo maistiné verté
- - - l-- i .
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga baltymai| riebalai| ang |-a Yan Energetine
9 9 deniai,g verté,kcal
Augurky sriuba su
pefiiems | 12s |1004| 112 | 213 7,68 52,3
kruopomis(augalinis,tausoj
antis)
Maltas liailienos 15A | 200 | 43,34 | 29,98 | 2186 525,92
kepsnys(tausojantis
Virti kietujy kvieciy
makaronai(augalinis,tausoj| 8Gar 50 2,1 2,07 14,55 86,78
antis)
Biri grikiy kruopy
kosé(augalinis, 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
tausojantis)
BuroksliEglo\os st 18sal | 50 | 1,36 | 259 | 657 48,08
7 .zirneliais(augalinis) )
Kopsty salotos su
pomidorais,agurkaisir | g5 | 50 | 073 | 26 2,46 32,51
porais su aliejaus ' ' ’ '
padazu(augalinis)
Vanduo
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112
IS viso; 53,24 | 42,73 97,78 959,92




1 savaite

Antradienis

11 mety ir vyresniems

_Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasiliniene

PIETUS 11.40 val.

Patiekalo maistiné verté
il . | angliava
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga baltymai,| riebalai, | o niai, |Energetine
9 9 .
g verté,kcal
Spinaty sriuba su
bulvemis[tausojantis,augali| 118 100/4/4 1,63 3,79 6,57 64,86
nisj
Viso grtdo ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Zuvies kepsnys[ilros | 397 | 209 387 | 1598 | 108 | 34738
lydeka](tausojantis) ’ ' ' '
Bt} perliniy keuopl 6Gar | 100 332 | 462 | 2512 | 147,68
koseé[augalinis] )
Agurky,pomodory salotos
su al.aliejaus 35Sal 50 0,45 4,77 1,83 49,43
padazu[augalinis]
Burokeliy sélotos su
keptais 16Sal 50 0,86 2,57 5,84 44,91
svoginais[augalinis]
Vanduo
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112
I$ viso; 49,44 32,85 98,56 853,06




11mety ir vyresniems

1 savaité

Treciadienis

Pakruojo r.Lygumq'pagrindinés mokyklos

direktorius Asta Gasilniené

PIETUS 11.40 val.

Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymalriebalal, agegrl:iaa\ilan Energetiné
9 g 9 verté,kcal
Fienise Iyl 245 | 100 | 218 | 302 | 742 64,34
sriuba(augalinis)
Viso grtdo ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Kiaulienos maltinukas su
sario,kiausinio 18A 200 57,72 34,1 22,34 624,3
jdaru(tausojantis)
Biri perliniy kruopy 6Gar | 50 | 166 | 231 | 1256 73,84
kosé(augalinis)
Bulviy ko&é su
morkomis(augalinis,tausoj| 13Gar 50 1,11 1,92 7,65 51,08A
antis)
Agurky,pomidory salotos
su aliejaus 35Sal 50 0,45 4,77 1,83 49,43
padazu(augalinis)
Pekininiai kopistai su
agurkais ir porais,aliejaus | 54Sal 50 0,55 3,9 1,6 41,84
padazu[augalinis] :
Vanduo
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112
I$ viso; 68,15| 51,14 101,80 1052,55




1 savaité

Ketvirtadienis

11 mety ir vyresniems

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasitniené

PIETUS 11.40 val.

Patiekalo maistiné verté

baltymai|riebalai,|angliavan

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga o g deniai,g Energetiné
verté,kcal
Sv.kopdsty sriuba su _
bulvémis(augalinis,tausojanti 7S 100/4 0,95 2,12 577 42,85
s)
Gapelingl viftd bulviy su 51A | 400 | 2496 | 1320 | 8950 | 56596
vargke(tausojantis)
Grietiné 30 % 80 1,92 24,00 2,48 234,40
Vanduo
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00

IS viso; 29,73| 40,07 132,6 983,21




1 s;avaite

Penktadienis

6-10 mety vaikams

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasiliniene

PIETUS 11.40 val.

Patiekalo maistiné verté

baltymai |riebalai angliava E i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Z; g ’| ndeniai, .nergetm
g verté,kcal
Ankstiniy darzoviy [pupeliy]
sriuba su 178 100 2,43 2,19 9,74 62,37
bulvemis(augalinis,tausojantis)
Maltas kalakutienos Slauneliy | 5,0 | 299 | 4246 | 2510 | 19,02 | 470,08
mesos kepsnys(tausojantis)
Biri grifdy kruopy 7Gar | 50 | 307 | 276 | 1678 | 102,33
kosé(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu(augalinis) 2Gar 50 1,47 1,91 8,24 54,27
Pekininiai koplstai su agurkais ir
porais(augalinis) 54S 50 0,55 3,90 1,60 41,84
Morky salotos su Ziediniais
kopstais;pomidorais ir 13S 50 1,74 7,23 3,87 83,01
saulégrgzomis(augalinis)
Vanduo
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112
I$ viso; 52,94 43,69 87,13 925,90




2 savaité
Pirmadienis Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasitniene

11mety ir vyresniems

PIETUS 11.40 val.

Patiekalo maistiné verté

baitymai|riebalai|angliavan

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g 9 deniai,g |Energetiné
verté,kcal
Pieni$ka darzoviy sriuba 255 | 100 2.84 3,16 8,94 70,16

[augalinis]

Jautienos trokinys su padazu

O 8A |100/60| 324 26,88 9,38 402,26
[tausojantis]

Biri perliniy kruopy

"y L . 6Gar 50 1,66 2,31 12,56 73,84
ko$é(tausojantis,augalinis)

Bulviy ko$é su

; . 13Gar| 100 2,22 3,84 15,3 102,16
morkomis(augalinis)

Burokéliy salotos su keptais

. 16S 100 1,72 5,14 11,68 89,82
svoginais :

Morky salotos su Eesnaku ir

majonezu [augalinis] 24S 50 0,68 4.88 2,31 53,65
Vanduo
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112

IS viso; 43,04 | 46,81 88,05 903,89




2 savaité

Antradienis

11 mety ir vyresniems

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasiliniene

PIETUS 10.35 val.

Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga baitymal, riebala) angh.a Yan Energetiné
g e | deniai,g 5
verté,kcal
Ankstlr?lq.darzovu'; [2|rn|q] s.rlub_a 175 100 2.39° 2.17 959 63,17
su bulvémis(augalinis,tausojantis)
Bulviy plokstainis su varske
L 44A |400/60| 32,18 | 31,78 71,12 693,90
[tausojantis]
Grietiné 30% 17P 60 1,44 18,00 1,86 175,80
Vanduo
| Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112
1
f IS viso; 37,563 | 52,55 110,45 1044,87




2 savaite

Ttreciadienis

11 mety ir vyresniems

Pakruojo r.Lygumy pagrindines mokyklos

direktorius Asta Gasilniene

PIETUS 11.40 val.

Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga bakymal | siebalal angli_a\.lan Energetiné
9 9 denlal,g verté kcal
ng\’léetm;‘?:l:g”;; Iss‘]J 10s |100/4/4| 146 | 379 | 657 64,86
malzt;‘:'se(tsaums?;’:“s) oA | 200 | 4138 | 3308 | 1050 | 50028
. O?;;:;‘fsﬁgig;;is] 13Gar| 100 | 222 | 208 | 1442 85,30
M°;'fizigﬁ:°gg*d'; ipf(;”uzz'l‘i’rf;s) SUlssal| 100 | o090. | 962 | 976 120,76
Agurkai 38sal| 50 | 040 | 010 | 1,15 5,50
Romidorai 378Sal 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vanduo
?Vaisiai 200 | 152 | 06 | 2788 112
15 viso; 4838 | 49,37 | 72,33 897,2




2 savaite

Kétvinadienis

11 mety ir vyresniems

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasiliniené

PIETUS 11.40 val.

Patiekalo maistiné verté
: - G e baltymai|riebalai,| angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g 9 deniai,g |Energetiné
verté,kcal
Burokeliy sriuba su 1s | 1004 | 094 | 200 | 711 48,32
bUIVles[augaI|n|s]
Kiauliemos kepsnys
[karbonadas][tausojantis] oA <o Ll 9,21 Lt 611’34.
Virf piina grido 8Gar | 100 | 578 | 524 | 2234 | 166,34
makaronai[augalinis]
Pekininiai kopstai su
agurkais,porais ir al.aliejaus 54S 100 1,38 9,8 4,02 104,6
padazu[augalinis] -
Morky,obuoliy ir pory salotos su | /o | 50 | 045 | 481 | 488 60,38
al.aliejaus padazu[augalinis]
Viso grl'fdo rginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,8
|
Vanduo
| Vaisiai 200 1,52 06 | 27,88 12,
| I$ viso; 66,79| 59,27| 103,85 1189,78




2 ;savaité

Perjktadienis

11 mety ir vyresniems

10

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasiliniene

PIETUS 11.40 val.

Patiekalo maistiné verté

1

baltymai

riebalai

angliavan

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga .. |Energetiné
i 9 9 denial,g verté,kcal
Spinaty sriuba subuivemis | o | 1000l 163 | 379 | 657 64,86
sriuba(augalinis)
|
Virty bulviy blynai [tausojantis] | 53A |400/80| 35,78 | 37,42 | 107,38 900,06 ,
Griétine 30% 17P 80 1,92 24 2,48 234 .4
Vanduo
Vaisiai 200 1,62 0,6 27,88 112
i IS viso; 40,85 65,81 144,31 1311,32




3 savaité

Pirmadienis

11 mety ir vyresniems

11

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasiliniené

Pietus 11.40 val.

Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymgl el angll.a Yan Energetin‘é
9 9 deniai,g verté,kcal

G el L 268 | 100 | 2,34 | 3,02 7.3 64,22

sriuba(augalinis)

Viso grddq ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Maliinjescs volaiiaisu 24A | 200 | 289 | 2454 | 3508 | 464,9
morkomis[tausojantis]

QI Eyely Wraopy wosefslinuotll 4ok | 400 | 438 52 28,1 177,94
[augalinis]

Pekininiai kopastai su
agurkais,porais ir al.aliejaus 54S 100 1.1 7,8 3,2 83,68
padazu[augalinis] '
Morkq,obudliq ir pory salotos su

al.aliejausf padazu[augalinis] L S0 {45 481 458 60,48
;Vanduo
' Vaisiai 250 1,9 0,75 34,85 140

IS viso; 41,99 46,64 133,93 1077,92




3 savaité

Antradienis

11 mety ir vyresniems

12

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos

PIETUS 11.40 val.

direktorius Asta Gasiliniene

Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga baltymal| riebalal angll_aYan Energetiné
9 9 denial,g verté,kcal
BN sntaisy ssos 188 | 100 | 339 | 305 | 557 61,54
kukuliais(augalinis)
Kepti varskeciai(tausojantis) 83A |[400/60| 68,68 42,86 33,13 4592
Grietine 30% 17P 60 1,44 18 1,86 175,8
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo
]
Jogurtas,,Jums su bragkemis" 125 3,38 3,13 18,63 116,25
Vaisiai 250 1,9 0,75 34,85 140
IS viso; 81,75 | 68,31 | 114,56 1039,59




3 savaité

Treciadienis

11 mety ir vyresniems

13

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasitniene

PIETUS 11.40 val.

Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I1Seiga baltymal|riebalal angh-a \_/an Energetiné
g g deniai,g
verté,kcal
Agurky sriuba su perlinémis | oo | 4904 | 112 | 213 | 7,68 52,30
kruopomis[augalinis,tausojantis]

Trosxifia kistliena su 1A |150000| 4472 | 3392 | 1514 | 536,54
padazu[tausojantis]

Biri grikly kruopq 7car | s0 | 307 | 276 | 1678 | 102,33
ko$é(tausojantis)

Virtos bulvés(augalinis) 1Gar 100 2,14 0,14 19,14 85,20
Eulraelil slotos su 18s | 100 | 272 | 518 | 1314 | 9616
z.zirneliais[augalinis]

Eomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50

Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80

Vanduo
iVaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112
I$ viso; 58,75 | 45,35 | 122,33 1079,83.




3 savaite

Ketvirtadienis

11 mety ir vyresniems

14

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasiliniene

PIETUS 11.40 val.

Patiekalo maistiné verté
N : I o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymal| Hebataljang 'a Ar Energetine
9 9 denlal.g verté,kcal
Ankstiniy darzoviylzimiy] sriuba | 476 | 400 | 239 | 217 | 9,59 63,17
su bulvémis[augalinis,tausojantis]
Zuvies kepsnysjros 38A | 200 | 387 | 1598 | 108 347,38
lydeka](tausojantis)
Biri peliniy ki’uopq kose[augalinis]| 6Gar 100 3,32 4,62 25,12 147,68
Virtos bulvés[augalinis] 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,6
Agurky,pomjdory,pory salotos su| 355 | 499 | 09 | 954 | 366 98,86
al.aliejaus padazu[augalinis]
Agurkai 38S 50 0,4 0,1 1,15 55
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,8
'Vanduo
Vaisiai 250 1,9 0,75 34,85 140
IS viso; 51,64 | 33,75 | 115,26 931,99




15

3 savaité

Penktadienis Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasiliniene

11 mety ir vyresniy

PIETUS 11.40 val.

Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga hakymaljriebalal angll‘a Yand Energetiné
9 9 enial.g verté,kcal
Burelepl sitloaisy 1s | 1004 | 094 | 209 | 7,11 48,32
bulvémis(augalinis) .
Tarkuoty bulviy cepelinai su | 45 | 40080 2746 | 11,86 | 92,22 578,38
mésa(kiauliena)(tausojantis)
Grietiné 30% 17P 80 1,92 24 2,8 48,62
Viso grido ragine duona 18 40 2,96 0,52 2,48 2344
Vanduo
Vaisiai 250 1,9 0,75 34,85 140
I$ viso; 35,18 | 39,22 139,46 1049,72




